Zbhrskeé Sisky
Recept podla p. Marie Dudekovej

Suroviny na Sisky

% litra mlieka

Y2 litra oleja

1 kg muka polohruba

2 ks vajec

1 kocka kvasnic

1 kavova lyzicka soli

1 citrén — ostruhat kéru

2 bali¢ky vanilkového cukru

2 lyZice bravCovej masti alebo smetolu

4 pl. lyzice kristalového cukru

Priprava cesta

1. Kvasnice namoc¢ime do trocha teplého mlieka, pridame 1 pl. lyzicu kryStalového
cukru a nechame chvilu pésobit 5 - 10 minut.

2. Zvysné mlieko zohrejeme, pridame 2 velké lyZice bravCovej masti alebo smetolu,
Y2dcloleja

3. Do misy dame 1 kg muky, kvasnice z bodu 1., 2 vajcia, mlieko z bodu 2., 3 lyzZice
kryStalového cukru, vanilkovy cukor, sol, citrénovu kéru a mieSame rukou alebo
mixérom do riedka.

4. Po vykysnuti cesta vykrajame s poharikom surové Sisky, tie ddvame na pomucenu
dosku. Sisky prikryjeme utierkou a nechdme asi 20 minut kysnut.

Prazenie

Surové SiSky dame prazit do menSieho hrnca s rozohriatym olejom a postupne ich
otdCame az maju peknu farbu. Vyberieme ich postupne na pripraveny plech.

Zaver

Vyprazené SiSky pocukrujeme a podla chuti ddme navrch lekvar, tvaroch atd..



